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الـميــاه

الف�صل 4

نظن  قد  وتبقى.  لتعي�ش  الماء  الى  الحية  الكائنات  جميع  تحتاج 

جزءاً  لكن  الحيوي،  المورد  هذا  من  كثيراً  لدينا  اأن  الب�شر  نحن 

نلوث  ذلك  للا�شتهلاك. ومع  الأر�ش عذب ومتاح  مياه  �شئيلًا من 

والأ�شمدة  الكيميائية  والمواد  بالنفايات  المحدودة  المياه  هذه 

وال�شناعية.  المنزلية  المبتذلة  والمياه  والزيوت  الزراعية  والمبيدات 

حتى ملوثات الهواء ينتهي بع�شها في المياه.

ا�شتهلاكها.  في  نبالغ  بل  فح�شب،  العذبة  المياه  نلوث  ل  ونحن 

فالزراعة ت�شتعمل كميات كبيرة من المياه، وغالباً ما تمار�ش في 

الري اأ�شاليب غير كفوءة تهدر الماء. وقد اأقيمت �شدود على الأنهار 

كموارد  الدمار  بها  األحق  هذا  لكن  الزراعية،  المتطلبات  لتلبية 

حية. ونحن كاأفراد نفرط في ا�شتهلاك المياه اأي�شاً، عندما نطيل 

فترة ال�شتحمام اأو نبالغ في �شقي حدائقنا اأو غ�شل �شياراتنا. 

ان ج�شع الح�شارة الع�شرية وازدياد طلبها للمياه العذبة يعني بقاء 

نعتبر  اأن  يجب  للا�شتعمال.  و�شالحة  متوافرة  منها  اأقل  كمية 

في  دام  ما  الثمين  المورد  هذا  فنحمي  العذبة،  المياه  حرا�ش  اأنف�شنا 

متناولنا.

وهو الذي اأنزل من ال�شماء ماء فاأخرجنا به نبات كل �شيء فاأخرجنا منه خ�شراً نخرج منه 

حباً متراكباً ومن النخل من طلعها قنوان دانية وجنات من اأعناب والزيتون والرمان )الأنعام: 99(
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في  المياه  موارد  من  المئة  في   97 نحو  البحر  مياه  ت�شكّل 

في   3 وهي  الباقية،  الن�شبة  العذبة  المياه  وتمثل  العالم، 

المئة تقريباً. ويوجد نحو 69 في المئة من المياه العذبة في 

المئة  في   30 ونحو  والجنوبي،  ال�شمالي  القطبين  جليد 

في  واحد  من  واأقل  الأر�ض،  �شطح  تحت  جوفية  مياه 

المئة في الأنهار والبحيرات.

1. معلومات عامة

العالم  المتاحة للا�شتغلال في  العذبة  المياه  وتقدر كمية 

احتياجات  ل�شد  تكفي  مكعب،  كيلومتر   7000 بنحو 

تكافوؤ  عدم  ب�شبب  لكن  مقبلة.  لعقود  العالم  �شكان 

للا�شتخدام،  ال�شالحة  والمياه  العالم  في  ال�شكان  توزيع 

اأن  ويقدر  كبيراً.  تفاوتاً  محلياً  المتوافرة  المياه  تتفاوت 

نحو 41 في المئة من �شكان العالم يعي�شون في مناطق 

هذه  ترتفع  اأن  يتوقع   ،2025 �شنة  وبحلول  مائي.  �شح 

واأن  المئة،  في   48 اإلى  ال�شكانية  الزيادة  نتيجة  الن�شبة 

قد  المتوافرة  العذبة  المياه  كل  من  المئة  في   90 يكون 

ا�شتُهلك، واأن يعاني نحو 3 بلايين �شخ�ض في 48 بلداً 

الرقم  يرتفع  اأن  الدولي  البنك  ويرجح  المياه.  نق�ض  من 

اإلى 4 بلايين �شنة 2050.

في القرن الع�شرين، ازداد عدد �شكان العالم ثلاث مرات 

المعاناة  واأق�شى  اأ�شعاف.  �شتة  المياه  ا�شتعمال  وارتفع 

المناطق  في  الفقراء  يواجهها  ما  غالباً  التي  تلك  هي 

الريفية وحول المدن، حيث يفتقر 1.2 بليون �شخ�ض في 

العالم اليوم اإلى مياه ماأمونة، ويموت �شنوياً 1.8 مليون 

يعانون  الذين  عدد  ويتعدى  الماأمونة،  غير  المياه  ب�شبب 

الجوع و�شوء التغذية البليون.

المعنية  الدولية  الحكومية  الهيئة  اأجرته  تقييم  وي�شير 

تغير  ب�شبب  اأنه،  اإلى   2007 عام   )IPCC( المناخ  بتغير 

المناخ، �شوف ينخف�ض توافر المياه العذبة بن�شبة 10 اإلى 

بع�شها  يعاني  التي  القاحلة،  المناطق  في  المئة  في   30

تنخف�ض  اأن  يتوقع  كذلك،  مائي.  اإجهاد  من  حالياً 

ما  الجليدية،  الأنهار  في  المخزنة  المائية  الإمدادات 

حالياً  فيها  يقيم  التي  المناطق  في  المياه  توافر  يخف�ض 

�شبيل  على  اآ�شيا،  في  العالم.  �شكان  �شد�ض  من  اأكثر 

بن�شبة  الزراعية  المحا�شيل  تنخف�ض  اأن  يتوقع  المثال، 

يتعر�ض  وقد   ،2020 �شنة  بحلول  المئة  في   10 اإلى   2.5

مجاعة  حدوث  لخطر  المنطقة  في  �شخ�ض  مليون   132

مفرطة بحلول �شنة 2050.

يحتاج الإن�شان اأ�شا�شاً اإلى المياه العذبة من اأجل ال�شرب 

من  �شئيلًا  جزءاً  ي�شكل  هذا  لكن  والغ�شيل.  والطهو 

الأكبر  الكمية  الزراعة  ت�شتهلك  اذ  للمياه،  ا�شتعمالنا 

تليها  العربية(،  المنطقة  في  المئة  في  و90   85 )بين 

ال�شناعة.

ـ  يو�صف  مار  مدر�صة  في  اللبنانية  الك�صافة  في  لبنان  دليلات  اأم�صت 

المياه  اأهم م�صادر  قرنة �صهوان يوماً ميدانياً، تعرفن فيه على بع�ض 

تنبع  حيث  فالوغا  في  معمل  زيارة  كانت  الرحلة  بداية  في  لبنان.  في 

المياه الطبيعية من عمق الجبل وتعباأ في قوارير وتباع في الأ�صواق. ثم 

ال�صحي، ومن  ال�صرف  مياه  تتم معالجة  التكرير، حيث  زرن محطة 

ح�صن  في  وا�صترحن  �صربن  حيث  النبع  اإلى  و�صولً  الجبل  ت�صلقن  ثم 

الطبيعة الرائعة.

ن�ساط مدر�سي نموذجي: يوم مائي ميداني



53 البيئة في المدر�صة: دليل المعلومات والن�صاطات البيئية

المياه في المنطقة العربية

تقع البلدان العربية في اأكثر المناطق جفافاً في العالم، 

�شنة  بحلول  المياه  في  حادة  بندرة  مهدّد  وجميعها 

وي�شنف  المناخ.  وتغير  والتلوث  الهدر  نتيجة   2015

في  العربية  المنطقة   )2007( الدولي  للبنك  تقرير 

المتجددة  العذبة  المياه  توافر  حيث  من  الأخيرة  المرتبة 

اأدى  وقد  العالم.  في  اأخرى  مناطق  مع  مقارنة  للفرد 

اإلى  المياه  على  به  المرتبط  والطلب  ال�شكاني  النمو 

عام  عليه  كان  ما  ربع  اإلى  فرد  لكل  الإمداد  تخفي�ض 

العالم  في  �شخ�ض  مليون   45 من  اأكثر  ويفتقر   .1960

ماأمونة.  �شحية  خدمات  اأو  نظيفة  مياه  اإلى  العربي 

معدل  ارتفاع  مع  الو�شع  يتفاقم  اأن  المتوقع  ومن 

ال�شكاني  والزدياد  المناخ  وتغير  القت�شادي  النمو 

من  المئة  في   90 و�شيحدث  المقبلين.  العقدين  خلال 

يزيد  �شوف  ما  مُدنية،  مناطق  في  ال�شكاني  الزدياد 

خ�شو�شاً  المياه  على  الطلب  لتلبية  ال�شيا�شي  ال�شغط 

للا�شتعمال المنزلي وال�شناعي.

�شكان  من  المئة  في   5 يقطنها  التي  العربية،  المنطقة 

المياه  كميات  من  فقط  المئة  في  واحداً  تحوي  العالم، 

من  المئة  في   60 من  اأكثر  وينبع  عالمياً،  المتوافرة  العذبة 

المياه ال�شطحية من خارج الأرا�شي العربية. وفي بع�ض 

الإجمالية  المائية  ال�شحوبات  تجاوزت  المنطقة،  بلدان 

قدرة الموارد المائية المتجددة المتاحة. وهناك 13 بلداً عربياً 

بين البلدان الت�شعة ع�شر الأكثر �شحاً بالمياه في العالم، 

عام  »اأفد«  والتنمية  للبيئة  العربي  المنتدى  تقرير  وفق 

2010. والواقع اأن موارد المياه العذبة المتجددة الداخلية 

من  كثيراً  اأدنى  هي  العربية  البلدان  معظم  في  للفرد 

�شنوياً،  مكعب  متر   1000 البالغ  المائي  ال�شح  م�شتوى 

مكعب.  متر   6000 يتجاوز  عالمي  معدل  مع  مقارنة 

 500 دون  ما  اإلى  المعدل  هذا  تراجع  يتوا�شل  اأن  ويتوقع 

المياه للفرد في 8 بلدان  2015. وتوافر  متر مكعب �شنة 

من  اأدنى  هو  واليمن،  وفل�شطين  الأردن  منها  عربية، 

ا�شتهلاك  معدل  يبلغ  بينما  �شنوياً،  مكعب  متر   200

المياه اليومي في بلدان مجل�ض التعاون الخليجي للفرد 

300 اإلى 750 ليتراً، وهو الأعلى في العالم. وبحلول �شنة 
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اأن يكون ال�شودان والعراق وحدهما فوق  2025، يتوقع 

م�شتوى ال�شح المائي.

جاف  اإلى  جافاً  بكونه  العربي  العالم  في  المناخ  يتميز 

تبخّر  ومعدّلت  الأمطار  من  قليلة  معدلت  مع  جداً، 

عالية تتجاوز 2000 مليمتر �شنوياً. لكن مع تغير المناخ، 

يتوقع انخفا�ض المت�شاقطات بن�شبة 25 في المئة وارتفاع 

معدلت التبخر بن�شبة مماثلة مع نهاية القرن الحادي 

والع�شرين، ما �شوف يعرّ�ض الزراعة التي ترويها مياه 

المحا�شيل  معدلت  تنخف�ض  حيث  للخطر،  الأمطار 

العربية  البلدان  م�شتوى  على  المئة  في   20 بن�شبة 

مجتمعة، وبن�شبة 40 في المئة في الجزائر والمغرب.

المائية  الموارد  ا�شتخدام  تطوير  م�شتويات  تختلف 

على  اعتماداً  العربية  الدول  بين  والجوفية  ال�شطحية 

لبنان  مثل  الدول،  بع�ض  تملك  دولة.  كل  ظروف 

موارد  وفل�شطين،  والعراق  وم�شر  والأردن  و�شورية 

ن�شبياً  عالية  كميات  لوجود  نظراً  منا�شبة  �شطحية 

في  المائية  الموارد  تتمثل  حيث  المطري،  الهطول  من 

اأهم الأنهار النيل في  الأنهار الرئي�شية والينابيع. ومن 

و�شورية،  العراق  في  والفرات  ودجلة  وال�شودان،  م�شر 

لبنان،  في  والليطاني  و�شورية،  لبنان  في  والعا�شي 

دعم  ويتم  الغربية.  وال�شفة  الأردن  في  الأردن  ونهر 

هذه الموارد من خلال احتياطي المياه الجوفية.

والكويت  ال�شعودية  مثل  دول  تتّ�شم  المقابل،  في 

بالمناخ  واليمن  وعُمان  والإمارات  وقطر  والبحرين 

جداً،  قليلة  ال�شطحية  المياه  كمية  حيث  ال�شحراوي، 

ولذلك فاإن هذه الدول تعتمد على الموارد غير التقليدية 

لإعادة  المبتذلة  المياه  ومعالجة  البحر  مياه  تحلية  مثل 

بم�شتوياتها  الجوفية  الأحوا�ض  وتوفر  ا�شتعمالها. 

يتم  حيث  للمياه،  اآخر  م�شدراً  الملوحة  من  المختلفة 

ا�شتخدامها لتلبية متطلبات المياه البلدية والزراعية.

م�صادر غير تقليدية

التقليديّة.  غير  المياه  م�شادر  اأهمية  موؤخّراً  ازدادت 

ففي المنطقة العربية عموماً، تتمّ تحلية نحو 50 في المئة 

تت�شاعف  و�شوف  العالم.  في  المحلّاة  المياه  مجمل  من 

ت�شل  اأن  ويتوقع   ،2016 �شنة  بحلول  الحالية  القدرة 

وت�شغيل  واإدارة  اإنتاج  في  ال�شنوية  ال�شتثمارات 

بليون  و20   15 بين  ما  اإلى  البحر  مياه  تحلية  محطات 

دولر خلال العقد الحالي. واليوم، ي�شتعمل 25 في المئة 

من انتاج النفط والغاز ال�شعودي محلياً لتوليد الكهرباء 

بحلول  المئة  في   50 اإلى  الن�شبة  و�شترتفع  المياه،  واإنتاج 

المالية المرتفعة للتحلية،  �شنة 2030. وعلى رغم الكلفة 

فاإن تعرفات المياه ل تغطي �شوى 10 في المئة من الكلفة.

هدراً  العربي  العالم  ي�شهد  المياه،  ندرة  رغم  وعلى 

ا�شتغلال  ويتم  لها.  ا�شتخدام  و�شوء  مفرطاً  وا�شتغلالً 

ب�شبب  الماأمونة  الحدود  يتجاوز  بما  الجوفية  المياه 

الحاجات  تلبية  عن  ال�شطحية  المياه  اإمدادات  عجز 

والأردن  والجزائر  الخليج  دول  في  خ�شو�شاً  المتنامية، 

بلغ  المثال،  �شبيل  على  واليمن.  ولبنان  وفل�شطين 

معدل ال�شتخراج ال�شنوي من المياه الجوفية في جميع 

من  المئة  في   160 نحو  الأردن  في  الفرعية  الأحوا�ض 

المياه  �شخ  يتم  اليمن،  وفي  ال�شنوي.  التجدد  معدل 

الجوفية بمعدل يزيد اأربع مرات عن التجدد الطبيعي. 

يمكن  التي  الجوفية  المياه  ا�شتخراج  يكون  ما  وغالباً 

الو�شول اإليها محفوفاً بالمخاطر. وقد ت�شبب بانخفا�ض 

جريان  وعدم  الجوفية،  المياه  من�شوب  في  دراماتيكي 

المياه  وت�شرب  ال�شيف،  ف�شل  خلال  الأنهار  في  المياه 

المالحة اإلى الخزانات الجوفية ون�شوب بع�شها.

من  الت�شرب  نتيجة  ال�شرب  مياه  في  الفاقد  يتراوح 

�شبكة التوزيع و�شوء ال�شتخدام بين 20 و40 في المئة في 

بع�ض البلدان العربية. ويوؤدي ا�شتخدام اأ�شاليب الري 

التقليدية اإلى فقدان نحو 70 في المئة من المياه الم�شحوبة 

البلدان  من  عدد  في  المياه  ا�شتهلاك  ازداد  وقد  للري. 

المئة. وفي  العربية بين عامي 1985 و2000 نحو 50 في 

في   40 بن�شبة  البلدان  هذه  �شكان  ازداد  ذاتها،  الفترة 

معظم  في  التجاه  هذا  يُلاحظ  اأن  المتوقع  ومن  المئة. 

تزداد  واأن  المقبلة،  ال�شنوات  خلال  العربية  البلدان 

وارتفاع  القت�شادي  النمو  ل�شتمرار  نظراً  التحديات 

الطلب على المياه في المراكز الُمدنية المكتظة.

مياه ملوثة

مجموعة  ب�شبب  رئي�شياً  تحدياً  المياه  تلوث  يعتبر 

عوامل، منها ازدياد ت�شريف المياه المنزلية وال�شناعية 
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• يحوي العالم العربي نحو 5 في المئة من �صكان العالم فوق 
م�صاحة تبلغ 10 في المئة من اأرا�صي العالم، اإل اأن م�صادر المياه 

العذبة فيه ل تتجاوز 1 في المئة من الم�صادر العالمية.

تفوق  العالم، حيث  مناطق  اأجفّ  في  العربية  الدول  تقع   •
ن�صبة الأرا�صي القاحلة 70 في المئة. ويقع ثلثا الم�صادر المائية 

خارج حدود المنطقة العربية.

جميع  من  المئة  في   80 من  اأكثر   •
العالم  في  ال�صطحية  المائية  الموارد 

العربي مخزّن في اأحوا�ض جوفية.

• حلت 13 دولة عربية بين الدول 
الـ 19 الأفقر بالمياه في العالم.

بحلول  العرب  المواطنون  �صيواجه   •
�صنة 2015 ندرة حادة في المياه، من جراء انخفا�ض الح�صة 

اأن  علماً  مكعب،  متر   500 من  اأقل  اإلى  للفرد  ال�صنوية 

المعدل العالمي ي�صل اإلى 7000 متر مكعب.

العربيتان  الدولتان  هما  وال�صودان  العراق   •
الوحيدتان اللتان �صتبقيان فوق خط ندرة المياه 

�صنة 2015، بح�صة تفوق 1000 متر مكعب للفرد 

�صنوياً.

العربي  العالم  في  ال�صكاني  النمو  ن�صبة  تتجاوز   •
المائية  الموارد  تنمية  معدل  �صنوياً(  المئة  في   2.7(

الفرد  ح�صة  تتراجع  لذلك،  ونتيجة  كبير.  ب�صكل 

ال�صنوية من المياه ب�صرعة، ما �صيترك المنطقة عر�صة 

لنق�ض حاد في المياه، خ�صو�صاً في �صبه الجزيرة العربية 

حيث �صي�صل العجز المائي اإلى نحو 67 في المئة من الطلب �صنة 

.2015

35 في المئة من  المياه  تزويد  لقاء  الجباية  معدل  يتجاوز  • ل 
كلفة الإنتاج والتوزيع في الدول العربية.

 21 القرن  نهاية  مع  العربية  الدول  تواجه  اأن  يتوقع   •
ارتفاع معدلت  المئة، مع  اإلى 25 في  الأمطار ي�صل  انخفا�صاً في 

التبخر بن�صبة 25 في المئة، واأن يتراجع الإنتاج الزراعي العربي 

بمعدل 20 في المئة.

المائية  الموارد  المئة من  في  و90   85 بين  الزراعة  ت�صتخدم   •
العذبة في الدول العربية، علماً اأن المعدل العالمي هو 70 في المئة.

في  المبتذلة  المياه  من  المئة  في   43 ت�صريف  يتم   •
المئة  في   20 ا�صتخدام  ويعاد  معالجة،  بلا  المنطقة 

منها فقط.

في   50 من  اأكثر  العربي  العالم  ينتج   •
المئة من مياه البحر المحلاة في العالم.

هي  والكويت  والإمارات  ال�صعودية   •
اإذ  المحلاة،  المياه  م�صتخدمي  اأكبر  من 

المئة من اجمالي  ا�صتهلاكها 77 في  يبلغ 

وت�صتاأثر  الإقليمية،  النتاجية  القدرة 

ال�صعودية وحدها بـ41 في المئة.

�صخ�ض  مليون   45 من  اأكثر  يفتقر   •
اأو  نظيفة  مياه  الى  العربي  العالم  في 

خدمات �صحية ماأمونة.

• يفتقر نحو 880 مليون �صخ�ض في العالم 
حالياً اإلى اإمدادات وافية من المياه النظيفة، 

وهناك 2.5 بليون �صخ�ض من دون خدمات 

�صرف �صحي مح�صنة في منازلهم.

المبتذلة  المياه  المياه:  تلوث  م�صادر  اأهم   •
والأ�صمدة  المبيدات  وال�صناعية،  المنزلية 

الهواء،  تلوث  من  الناتج  الحم�صي  المطر  الزراعية، 

تلوث المياه الجوفية الناتج من تلوث التربة.

 • تلوث المياه يوؤدي الى اأمرا�ض متنوعة ناتجة من محتواها 

والتهاب  التيفوئيذ  مثل  البيولوجية،  اأو  ال�صامة  المواد  من 

الكبد الوبائي )اأ( والملاريا والديزنطاريا وال�صهال.

العالمي. المياه  اآذار )مار�ض( هو يوم   22 •

حقائق عن المياه العذبة
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م�شتويات  وا�شتعمال  المائية،  الأج�شام  في  ع�شوائياً 

وازدياد  الزراعة،  في  الكيميائية  المواد  من  عالية 

ت�شريف  يوؤثر  حيث  البحر  مياه  تحلية  على  العتماد 

والتنوع  البحرية  الحياة  على  الملوحة  العالي  المحلول 

البيولوجي في المناطق ال�شاحلية. واعتبر البنك الدولي 

كثير  في  اأ�شبح  التلوث  ب�شبب  المياه  نوعيّة  تدنّي  اأنّ 

المياه  ندرة  اإلى  تُ�شاف  خطيرة  م�شكلة  البلدان  من 

الب�شرية  العذبة، ما يوؤثّر على المدى البعيد في ال�شحة 

التنمية  المياه ونوعية الحياة. كما ذكر تقرير  واإنتاجية 

الب�شرية العربي اأن »تلوث المياه هو الآن تحدٍ جدي في 

ال�شكان  من  كبيرة  �شرائح  افتقار  وي�شاهم  المنطقة«. 

عن  وذلك  المياه،  تلوث  في  نظيفة  �شحية  خدمات  اإلى 

الزراعية  والبلدان  المعالجة.  غير  ال�شرف  مياه  طريق 

الرئي�شية في المنطقة )م�شر، الجزائر، تون�ض، المغرب، 

بيانات  وفق  للمياه،  تلويثاً  الأكثر  البلدان  هي  العراق( 

حول النبعاثات اليومية للملوثات المائية الع�شوية.

ف تلوث المياه باأنه كل تغيير في ال�شفات  ب�شكل عام، يعرَّ

من  يحد  للمياه  البيولوجية  اأو  الكيميائية  اأو  الطبيعية 

للا�شتعمالت  �شالحة  غير  يجعلها  اأو  �شلاحيتها، 

)الأنهار  ال�شطحية  المياه  وتتعر�ض  المختلفة. 

ف فيها المخلفات ال�شائلة  والبحيرات( للتلوث حين ت�شرَّ

تلوث  اأ�شبح  كذلك  جزئياً.  المعالجة  اأو  المعالجة  غير 

نتيجة  العالم،  دول  من  كثير  في  م�شكلة  الجوفية  المياه 

ا�شتخدام الأ�شمدة والمبيدات في الحقول الزراعية ودفن 

يحدث  ما  موؤهلة،  غير  مناطق  في  المختلفة  النفايات 

ت�شرباً لمركباتها اإلى خزانات المياه الجوفية.

من  اأكثر  منذ  والبحيرات  الأنهار  تلوث  عُرف  ولقد 

تمتلك  المائية  الم�شطحات  هذه  كانت  لكن  عام.  األفي 

حجم  �شغر  ب�شبب  طبيعياً،  ذاتها  تنقية  على  القدرة 

اأ�شا�شاً  كانت  والتي  فيها،  ت�شرف  كانت  التي  المخلفات 

مخلفات ب�شرية. ومع الزيادة ال�شكانية الكبيرة والثورة 

مخلفات  من  ذلك  من  نتج  وما  وال�شناعية  الزراعية 

والملوثات  الكيميائية  بالمواد  ومحملة  التركيب  معقدة 

المائية  الم�شطحات  معظم  فقدت  المتنوعة،  البيولوجية 

التلوث  فيها  وانت�شر  الذاتية  التنقية  على  قدرتها 

الراين  )مثل  اأوروبا  في  الأنهار  فتلوث  كبيرة.  بدرجة 

اأميركا  في  الكبرى  والبحيرات  وغيرهما(  والدانوب 

ولقد  قرن.  ن�شف  من  اأكثر  منذ  معروف  ال�شمالية، 

هذه  تاأهيل  لإعادة  كبيرة  جهوداً  المعنية  الدول  بذلت 

الم�شطحات المائية، وكللت بع�ض هذه الجهود بالنجاح، 

نتائج  وتو�شح  بريطانيا.  في  التايمز  نهر  في  حدث  كما 

الر�شد العالمي لنوعية المياه تدهور حالة معظم الأنهار، 

من  المئة  في   43 ويعي�ض  النامية.  الدول  في  خ�شو�شاً 

باليوم  )مار�ض(  اآذار   22 في  للبنات  الر�صمية  �صيدا  ثانوية  احتفلت 

من  وم�صاريع  لوحات  عر�ض  المنا�صبة  هذه  ت�صمنت  للمياه.  العالمي 

تنفيذ طالبات، وركزت على مو�صوع المياه:

• في مادتي الفل�صفة والتاريخ: عر�صت ا�صتخدامات المياه في الح�صارات 
القديمة.

• في مادة الجغرافيا: رُ�صمت خريطة لبنان و�صنعت مج�صمات لبع�ض 
الأنهر.

• في مادة الكيمياء: �صنعت مج�صمات عن عملية تنقية المياه، واأجري 
فح�ض للمياه في المدر�صة.

المياه  كميات  اأو�صحت  اإح�صاءات  اأجريت  الريا�صيات:  مادة  في   •
الم�صتخدمة في المدر�صة.

• في مادة علوم الحياة: اأظهرت الطالبات كيفية تاأثير المياه الملوثة على 
مناعة الن�صان و�صحته.

تمر بها المياه قبل  التي  المراحل  الطالبات  اأو�صحت  الفنون:  مادة  • في 
و�صولها الى المنازل.

اأهمية  الدالة على  القراآنية  الآيات  ر�صت جميع  عٍُ الكريم:  القراآن  في   •
المياه في بقاء الن�صان والكائنات الحية على الأر�ض.

ن�ساط مدر�سي نموذجي: اليوم العالمي للمياه
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العالم،  في  جفافاً  المناطق  اأكثر  في  العربية  الدول  تقع 

خ�صو�صاً �صمال اأفريقيا و�صبه الجزيرة العربية. ول ت�صم 

والفرات،  ودجلة  النيل  هي  رئي�صية،  اأنهار  ثلاثة  �صوى 

اأما  ال�صنة.  مدار  على  بالمياه  بها  المحيطة  الأرا�صي  تزود 

لذلك  متوا�صعة،  مائية  موارد  فلديها  المنطقة  دول  بقية 

المحلاة  البحر  كمياه  بديلة  م�صادر  على  اعتمادها  يزداد 

والمياه الجوفية.

تمثل ال�صحراء الكبرى في �صمال اأفريقيا اأكبر حزام �صحراوي 

علـى الأر�ض، اإذ تمتـد نحو 6000 كيلومتر مـن ال�صرق اإلـى 

المناطق  اأ�صـد  بعـ�ض  ال�صرقية  اأجزاوؤها  وتت�صمن  الغرب. 

جفافاً علـى الكوكب، حيث يمكن لل�صم�ض تبخير كمية من 

المياه تفوق الأمطار ال�صاقطة بـ200 �صعف. ويف�صل البحر 

الكبرى  ال�صحراء  بين  الأحمر 

التي  العربية  الجزيرة  و�صبه 

في  �صحراء  قطعة  اأكبر  ت�صم 

الذي  الخالي  الربع  هي  العالم 

األف  تزيد م�صاحته على 600 

كيلومتر مربع.

المياه  اأن  ي�صود اعتقاد خاطئ 

المنطقة  في  �صحيحة  الجوفية 

ا�صتنزافها.  تم  اأو  العربية 

لكن الحقيقة اأن اأجزاء وا�صعة 

ما زالت تنتظر ال�صتك�صاف. 

وتعتبر ال�صور الف�صائية اأداة 

نموذجية لتحديد موارد المياه 

الجوفية وت�صربها اإلى البحر.

جافة  ال�صحراء  اأن  رغـم  على 

اأجراها  درا�صة  فـاإن  حالياً، 

في  الف�صاء  اأبحاث  مركز  مدير 

الأميركية  بو�صطن  جامعة 

ك�صفت  الباز،  فاروق  الدكتور 

تميزت  العربية  ال�صحراء  اأن 

بهطول  �صنة   5000 قبل 

تغذي  كانت  غزيرة  اأمطار 

ثم  بحيرات،  في  ت�صب  اأنهاراً 

حل  بعدما  الرمال  تحت  تدريجاً  الأنهار  م�صارات  اختفت 

الجفاف. تلت كل حقبة من الجفاف حقبة اأمطار دامت ما 

بين 6 اآلف و30 األف �صنة، وا�صتمر تعاقبها طوال الن�صف 

مليون �صنة الأخيرة على الأقل.

الجوفية  المياه  مواقع  على  القديمة  الأنهار  م�صارات  تدل 

اإلى تحديد  باز  الدكتور  ال�صحراء. فقد تو�صل فريق  تحت 

و�صمال  م�صر  غرب  جنوب  في  كبيرتين  قديمتين  بحيرتين 

غرب ال�صودان، ومجريين لنهرين قديمين كانا �صبب ن�صوء 

واحة كفرى ومياهها الجوفية في جنوب �صرق ليبيا. كذلك 

العربية  الجزيرة  �صبه  و�صط  الخالي  الربع  منطقة  حدد 

محتملين  كم�صدرين  عُمان  �صرق  في  وهيبة  ومنطقة 

لكميات كبيرة من المياه الجوفية.

�سور من الف�ساء تك�سف بحيرات واأنهاراً جوفية في ال�سحارى العربية

بحيرة دارفور 

ال�صمالية 

ويظهر مجرى 

نهر �صابق
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نحو  تغطي  دولية،  اأنهار  اأحوا�ض  في  العالم  �شكان 

ن�شف �شطح الياب�شة على كوكب الأر�ض وتحوي اأكثر 

من 80 في المئة من تدفق اأنهار المياه العذبة.

ويولّد ال�شتهلاك المفرط للمياه كميات هائلة من المياه 

منا�شبة  معالجة  مرافق  غياب  في  توؤدي  التي  المبتذلة، 

اإلى تلويث م�شادر المياه العذبة وت�شبب اأمرا�شاً. ويعدّ 

على  للحفاظ  �شمانة  بكفاءة  العذبة  المياه  ا�شتعمال 

هناك  تكون  ل  غالباً  المياه،  تتلوث  وعندما  المياه.  جودة 

يوا�شل  قد  لذلك  نوعيتها.  في  تغيّر  على  ظاهرة  اأدلة 

اأن يحل بهم المر�ض. وقد  اإلى  النا�ض �شرب مياه ملوّثة 

ل يلاحظ تلوث م�شدر المياه اإل بعد اأن يكون الوباء فتك 

باأعداد كبيرة من النا�ض.

والفيرو�شات،  بالبكتيريا  خ�شو�شاً  المياه،  تلوث  يوؤدي 

واأهمها  المعدية،  الأمرا�ض  من  بالعديد  الإ�شابة  اإلى 

توجد  ل  التي  الريفية  المناطق  في  الإ�شهال،  اأمرا�ض 

منا�شبة  خدمات  اأو  لل�شرب  �شالحة  مياه  اإمدادات  فيها 

اإلى  الراكدة  المياه  تلوث  ويوؤدي  ال�شحي.  لل�شرف 

ينقلها  التي  الملاريا،  تزال  ول  البعو�ض.  توالد  تعاظم 

في  العامة  ال�شحية  الم�شاكل  اإحدى  ت�شكل  البعو�ض، 

جزء كبير من العالم النامي.

اإدارة حكيمة للمياه

اأمام  عائقاً  اإدارتها  و�شوء  وتلوثها  المياه  ندرة  ت�شكل 

الإن�شان  و�شحة  الغذاء  واإنتاج  القت�شادية  التنمية 

النباتي  الغطاء  تراجع  اإلى  توؤدي  فهي  ورفاهيته. 

ويعني  الجوفية.  المياه  موارد  وا�شتنزاف  والت�شحّر 

مياه  توافر  المياه  م�شتجمعات  وتدهور  الغابات  زوال 

للمياه  الإيكولوجية  النظم  �شيانة  وت�شاعد  اأقل.  عذبة 

الحفاظ  في  فقط  لي�ض  اأف�شل  اإدارة  خلال  من  العذبة 

اأي�شاً.  نوعيتها  على  واإنما  المتوافرة،  المياه  كمية  على 

في  كبيرة  تحديات  العربية  الدول  من  كثير  و�شيواجه 

نتيجة  القريب،  الم�شتقبل  في  الم�شكلات  هذه  معالجة 

تغير  تداعيات  لمواجهة  المائية  �شيا�شاتها  تحديث  عدم 

من  المياه  �شح  وازدياد  الجفاف  �شيكون  التي  المناخ، 

نزاعات  اندلع  المحتملة  المخاطر  اأبرز  ومن  اأهمها. 

تعتمد  الذي  الأو�شط  ال�شرق  في  خ�شو�شاً  المياه،  على 

مع  تتقا�شمها  جوفية  وخزانات  اأنهار  على  دوله  غالبية 

اتفاقية  المنطقة  في  توجد  ل  ذلك  ومع  مجاورة.  بلدان 

ر�شمية واحدة تتعلق بالدارة الجماعية للموارد المائية 

على  فقط  عربية  دول  �شبع  �شادقت  وقد  الم�شتركة. 

غير  ال�شتعمالت  قانون  حول  المتحدة  الأمم  اتفاقية 

المبادئ  ت�شنف  التي  الدولية،  المائية  للمجاري  الملاحية 

لعقد  ت�شتعمل  ما  وغالباً  الدولي  المياه  لقانون  الرئي�شية 

وتقا�شمها.  المياه  باإدارة  تتعلق  م�شتركة  اتفاقيات 

حمانا  محطة  بيروت  في  الرو�صة  ثانوية  في  البيئة  نادي  اأع�صاء  زار 

لتكرير مياه ال�صرف. واأعد تقريراً، هنا ملخ�ض عنه:

الذي  ال�صحي  ال�صرف  اأهم م�صبباته  بيئتنا، ومن  يهدد  المياه  تلوث 

ي�صب ع�صوائياً في بحرنا واأنهارنا قاتلًا الحياة المائية.

ال�صحي،  ال�صرف  في بلدة حمانا في جبل لبنان محطة لتكرير مياه 

المياه من  اأولً ت�صفي  ان�صئت عام 2001 وتخدم 1400 عائلة. وهي 

التر�صبات، ثم تتم معالجتها با�صتعمال بكتيريا مخت�صة. بعد ذلك 

المياه  ت�صريف  قبل  ال�صارة،  الميكروبات  لقتل  الكلور  مادة  ت�صاف 

و�صولً الى البحر حيث تكون اأقل �صرراً.

هذه المحطة عملية وناجحة، لذلك يجب بناء محطات اأخرى في قرى 

لبنان ومدنه، التي تفتقر عموماً الى محطات معالجة مياه ال�صرف.

فبلدنا ممتد على البحر من �صماله الى جنوبه، لذا يجب اأن نحافظ 

على ثروتنا البحرية، ال�صمكية وال�صياحية، والتوقف عن التفريط 

بها عن طريق تحويل مياه ال�صرف اليها من دون اأي معالجة.

ن�ساط مدر�سي نموذجي:  نادي البيئة 

يزور محطة لتكرير مياه ال�سرف
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خزاناتها  اأو  المياه  لأحوا�ض  الجماعية  الإدارة  ولتعزيز 

اإلى  ت�شعى  اأن  العربية  البلدان  على  الم�شتركة،  الجوفية 

التفاقية  مبادئ  اأ�شا�ض  على  تعاونية  اتفاقيات  عقد 

المذكورة.

ه  توجُّ وجود  يقت�شي  المياه  ندرة  م�شكلة  حلّ  اإنّ 

حلولً  اأو  تمويلًا  تتطلّب  تعُد  لم  فالم�شاألة  متكامل. 

اإجراء  يجب  بل  فقط،  وخبراء  وهند�شية  تكنولوجية 

جذرية.  واجتماعية  وقانونية  �شيا�شية  اإ�شلاحات 

الأر�ض،  ملكية  الإ�شلاحات  ت�شمل  اأن  ال�شروري  ومن 

ذات  �شلعة  واعتبارها  المياه  ت�شعير  �شيا�شات  وتح�شين 

قيمة، والحقوق المائية ونظم التوزيع ال�شفافة، واإ�شراك 

وتح�شين  القت�شادية،  والحوافز  الخا�ض،  القطاع 

الهيكليات القانونية والتنظيمية، وا�شتحداث �شلطات 

الن�شائية  المجموعات  وم�شاركة  الأحوا�ض،  اإدارة 

عملية  في  المدني  المجتمع  وهيئات  وال�شباب  والفقراء 

بمعزل  المياه  لأزمة  الت�شدي  يمكن  ول  القرار.  �شنع 

الغابات  وزوال  الأرا�شي  تدهور  مثل  اأخرى  اأزمات  عن 

خطة  من  بد  ل  لذلك  الإيكولوجية،  النظم  وخ�شارة 

متكاملة لتحقيق اإدارة م�شتدامة.

تقنيات  با�شتخدام  البدء  ينبغي  ذلك،  اإلى  اإ�شافة 

واإحلالها  وال�شناعة،  الزراعة  في  بالمياه  القت�شاد 

محلّ التجهيزات القديمة التي ت�شتهلك كميات اأكبر. 

ومع اأنّ هذه التقنيات اأكثر كلفةً، اإل اأن مردودها 

على المدى الطويل �شوف يكون مُربحاً من 

ومن  المياه.  موارد  على  المحافظة  حيث 

تخفي�ض  البيئية  القوانين  تطبيق  �شاأن 

التلوّث، ما �شيزيد توافر كميات المياه العذبة 

الحالية.  الموارد  ا�شتدامة  واإمكانات  ال�شالحة 

المزارعين  ت�شجيع  يجب  الزراعة،  مجال  وفي 

على الريّ بالر�ضّ اأو التنقيط بدلً من الغمر. 

المياه  اعتبار  يجب  المنزلي،  القطاع  وفي 

بح�شب  الر�شوم  ورفع  كالكهرباء 

النا�ض  �شيجعل  ما  ال�شرف، 

واأكثر  هدرها  لخطورة  وعياً  اأ�شدّ 

المحافظة  في  حر�شاً 

ويدفعهم  عليها، 

بالتالي اإلى تر�شيد 

في  ا�شتخدامها 

منازلهم.

خلال  تقدم  تحقيق  من  عدة  عربية  دول  تمكنت  لقد 

العقدين الأخيرين في اإ�شلاح �شيا�شاتها المائية وتعزيز 

قدراتها  وبناء  الت�شريعية  اأطرها  وتحديث  موؤ�ش�شاتها 

اإدارة المياه. كما تم تطوير �شيا�شات للتنمية  لتح�شين 

التنفيذ  في  تحديات  تواجه  لكنها  للمياه،  الم�شتدامة 

ملاحظة  اإمكان  رغم  وعلى  المراقبة.  لأدوات  وغياباً 

بذل  اإلى  حاجة  هناك  تزال  ل  المنطقة،  في  اإيجابية  اآثار 

الهتمام  ي�شفر  لم  الآن  وحتى  الجهود.  من  مزيد 

المتزايد بق�شية المياه عن و�شع الإ�شلاحات الموؤ�ش�شاتية 

لذلك  الحكومات.  عمل  برامج  اأولوية  في  والت�شريعية 

الموؤ�ش�شات  قدرات  تطوير  اإلى  ما�شة  حاجة  هناك 

الوطنية  الخطط  تنفيذ  ومراقبة  ل�شياغة  المعنية 

خ�شو�شاً  المائية،  للموارد  المتكاملة  للاإدارة  والمحلية 

وتبادل  القدرات  بناء  عن  ف�شلًا  المحلي،  الم�شتوى  على 

اأو�شع  بم�شاركة  وال�شماح  الوعي  ورفع  المعلومات 

لمختلف �شرائح المجتمع.
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2. �سلوكيات �سخ�سية م�سوؤولة

ي�صاعد  اليومية  حياتنا  في  ب�صيطة  اجراءات  اتخاذ 

الت�صحية  دون  من  المياه  جودة  على  الحفاظ  في 

بم�صتوى معي�صتنا. هنا بع�ض الممار�صات المفيدة:

ا�شتعمال  كل  اأثناء  جيداً  )ال�شنبور(  الحنفية  اأقفل   •
اأن يهدر ما بين 50 و75  وبعده، فالتنقيط البطيء يمكن 

ليتراً من المياه يومياً.

ثقب  من  يومياً  ليتر   600 يت�شرب  فقد  الت�شرب.  اأ�شلح   •
الهدر  م�شغوط.  مياه  اأنبوب  في  دبو�ض  راأ�ض  بحجم 

المرحا�ض.  خزان  من  يح�شل  المنازل  معظم  في  الأكبر 

قطرات  ب�شع  فيه  �شع  ت�شرب،  وجود  عدم  من  وللتاأكد 

مياه  تلوّنت  فاإذا  ال�شيفون،  ت�شغيل  دون  من  �شبغة 

المرحا�ض دل ذلك على ت�شرب.

• خلال انتظارك نزول المياه ال�شاخنة )قبل ال�شتحمام اأو 
غ�شل الأطباق(، �شع وعاء تحت الحنفية قبل اأن تفتحها. 

غ�شل  اأو  للري  المرحا�ض  في  المجموعة  المياه  ا�شتعمل 

ال�شيارة اأو غير ذلك.

نظافة  من  واثقاً  تكن  لم  اإن  للمياه  فلتر  جهاز  • ا�شتخدم 
م�شدرها.
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• اأقفل الحنفية واأنت تغ�شل اأ�شنانك اأو تحلق ذقنك. ا�شتحمّ 
ول  )الحو�ض(،  المغط�ض  عن  عو�شاً  الد�ض  تحت  ب�شرعة 

تفتح المياه اإل عند الحاجة خلال ال�شتحمام.

اإل  ال�شحون  وجلاية  الملاب�ض  غ�شالة  ا�شتخدام  تجنب   •
بملء �شعتهما، ول تكثر من ا�شتعمال م�شاحيق الغ�شيل 

التي تلوث مياه ال�شرف. 

مياه  وا�شتخدم  وعاء  في  والخ�شار  الفاكهة  اغ�شل   •
الغ�شل في الري.

• اأعد ا�شتعمال مياه ال�شتحمام والغ�شل في المرحا�ض.

• اأنجز جميع اأعمال الغ�شل اليدوي في اآن واحد، ليت�شنى 
الت�شطيف دفعة واحدة.

تحتاج اإلى غ�شل منفرد. ملاب�ض  �شراء  • تجنب 

والحنفيات  الد�شات  في  المياه  توفير  اأجهزة  ا�شتخدم   •
ت�شتهلك  غ�شالة  وا�شتخدم  الحدائق،  وري  والمراحي�ض 

مياهاً اأقل.
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المياه  توفر  لأنها  للطهو،  ال�شغط  طنجرة  ا�شتخدم   •
والوقت والوقود.

• ل ت�شتر األعاباً ت�شتهلك المياه.

تلق  ول  مياه.  خرطوم  بدل  بدلو  ال�شيارة  اغ�شل   •
التربة  على  اأو  ال�شطحية  المياه  في  وال�شحوم  الزيوت 

الجوفية  المياه  اإلى  تت�شرب  ل  لكي  المياه  مجرى  في  اأو 

وتلوثها.

• ا�شتعمل طرقاً غير �شامة لإبادة الآفات في مزروعاتك، 
ول ت�شتخدم المبيدات الزراعية اإل في الحالت ال�شرورية. 

للن�ض  مانعة  اأوعية  في  ال�شامة  الكيميائية  المواد  احفظ 

والندلق. هكذا ت�شاهم في عدم تلويث المياه.

ل  لكي  الم�شاء،  في  اأو  الباكر  ال�شباح  في  حديقتك  اروِ   •
تتبخر المياه ب�شرعة من جراء حرارة ال�شم�ض. وافر�ض 

الأر�ض المزروعة بورق ال�شجر اأو التبن اأو الن�شارة لحفظ 

رطوبة التربة. وبدلً من الري بالمياه الجارية )الغمر(، 

مار�ض الري بالتنقيط اأو الر�ض.

اجمع مياه الأمطار عن �شطح المنزل والمياه المتقطرة   •
واأعمال  الري  في  وا�شتخدمها  الهواء،  مكيف  من 

التنظيف المنزلية.

حمايتها.  في  و�شاعد  مياهك  م�شادر  اكت�شف   •
المياه  ا�شتعمال  في  الإفراط  لأن  الإمكان،  قدر  واقت�شد 

ينتج مزيداً من المياه المبتذلة.

اأ�شدقاءك واأفراد  قم بواجب التوعية. فعندما تجعل   •
اإجراءات  جميعاً  يتخذون  وزملاءك  وجيرانك  اأ�شرتك 

على  ي�شحّ  وهذا  كبير.  وقع  ذا  الأثر  يكون  المياه،  ب�شاأن 

جميع الق�شايا البيئية.

تعبئة  عبر  ال�شرب،  لمياه  ال�شم�شي  التطهير  مار�ض   •
لها،  لون  ل  �شفافة  زجاجية  اأوعية  في  الم�شفّاة  المياه 

وتعري�شها لأ�شعة ال�شم�ض لمدة �شاعتين على الأقل، ما 

يطهر المياه ويق�شي على الجراثيم.
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لماذا يُعتبر كل ما هو دون 500 متر مكعب للفرد ندرة مائية حادة؟ )المتر المكعب ي�شاوي 1.000 ليتر( بع�ض الأرقام ت�شاعد في فهم هذه الم�شاألة، 

لأن كل ما ناأكله ونلب�شه ون�شتعمله في حياتنا اليومية يحتاج اإلى مياه لنتاجه. فنجان واحد من القهوة يحتاج الى 140 ليتراً من المياه لنتاج 

ر منها، بينما يحتاج اإنتاج كيلوغرام واحد من القمح الى 1،300  ليتر، واإنتاج كيلوغرام من لحم البقر الى 500‚15 ليتر من  ملعقة البن التي حُ�شّ

المياه. وكلما كبر الفارق بين موارد المياه المتجددة في منطقة ما واحتياجاتها المائية، ارتفعت مخاطر �شعف الأمن المائي والغذائي.

هنا نماذج عن كمية المياه ال�شرورية لإنتاج �شلع مختلفة )بالليترات(:

المياه في كل �سيء

1000L

30L

10L

2400L

5000L

140L

10855L

6100L

50L

40L

2400L

15500L

70L

1300L

4000L

ليتر حليب

فنجان �صاي

A4 ورقة واحدة قيا�ض

�صطيرة همبرغر

كيلوغرام جبنة

فنجان قهوة

�صروال جينز

كيلوغرام لحم غنم

تفاحة

كيلوغرام قمح

كيلوغرام رز

كيلوغرام لحم ماعز

برتقالة

قطعة خبز

100 غرام �صوكولتة

كيلوغرام لحم بقر

3400L
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3. اختبر معلوماتك حول المياه العذبة

على . 1 المياه  حجم  من  المئة  في  واحد  من  اأقل  ــــــــــــ  

للا�شتهلاك  متوافرة  �شطحية  مياه  هو  الأر�ض 

الب�شري.

ــــــــــــ  ل م�شكلة في توافر المياه العذبة في العالم، . 2

فهي متوافرة للجميع.

ــــــــــــ  يوؤثر تغير المناخ �شلباً على موارد المياه.. 3

ــــــــــــ  م�شكلة المياه الوحيدة في العالم العربي هي . 4

ندرتها.

ال�شحي . 5 ال�شرف  اأنظمة  غياب  ي�شكل  ــــــــــــ 

�شبباً  المبتذلة  المياه  معالجة  ومحطات  ال�شليمة 

رئي�شياً لتلوث المياه.

بمجرد . 6 الملوثة  المياه  اإلى  التعرف  يمكن  ــــــــــــ  

النظر اإليها.

اقت�شادية . 7 �شلعة  واعتبارها  المياه  ت�شعير  ــــــــــــ 

ي�شاهمان في خف�ض الهدر.

ــــــــــــ  معظم الإمدادات المائية المتوافرة في المنطقة . 8

العربية ت�شتعمل في المنازل.

ــــــــــــ  ل ي�شكل رمي الزيوت وال�شحوم على التربة . 9

اأي �شرر على المياه الجوفية.

بلايين . 10 هدر  اإلى  ب�شيطة  ت�شربات  توؤدي  ــــــــــــ 

الأمتار المكعبة من المياه �شنوياً في المنازل العربية.

1. �شح

2. خطاأ

3. �شح

4. خطاأ

5. �شح

6. خطاأ

7. �شح

8. خطاأ 

9. خطاأ

10. �شح

الأجوبة ال�صحيحة: 

�صع علامة �صح )�( اأو خطاأ )x( اأمام الجمل الآتية:
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4. ن�ساطات تطبيقية حول المياه العذبة

الن�ساط 1: م�سفاة المياه

الهدف:

تعريف التلاميذ على الت�شفية الطبيعية للمياه.

ما تحتاج اليه:

• قارورة بلا�شتيك فارغة )�شعة ليترين(
• مق�ضّ

• قلم تعليم
• ت�شكيلة من الحجارة ال�شغيرة المغ�شولة

�شنتيمترين  بين  يراوح  )الحجم  مغ�شولة  ح�شى   •
وخم�شة �شنتيمترات(

• رمل
• قناني مرطبات زجاجية �شفافة

• مياه موحلة

ماذا تفعل:

الى  ها  وق�شّ الأ�شفل  نحو  ثلثها  عند  القارورة  م  علِّ  .1

جزءين.

بحيث  للقارورة  العلوي  الجزء  واقلب  الغطاء  انزع   .2

يدخل باإحكام في الجزء ال�شفلي الأ�شغر حجماً.

بحيث  القارورة  اأ�شفل  في  ال�شغيرة  الحجارة  �شع   .3

تغطي الثقب لكن من دون اأن ت�شدّه تماماً.

�شع  الرمل.  ثم  ومن  الحجارة  فوق  الح�شى  �شع   .4

مياهاً  ا�شكب  مبا�شرة.  الرمل  �شطح  على  �شغيراً  حجراً 

موحلة على الحجر بحيث ترت�شح �شيئاً ف�شيئاً نزولً عبر 

يمكن  الذي  ال�شفلي  الجزء  في  المياه  تتجمع  القارورة. 

نزعه.

5.  كيف اأثرت هذه الم�شفاة على المياه؟

6. هل الحجارة اأو الح�شى فعلت ذلك لوحدها؟

الن�ساط 2: توزع المياه على الأر�ض

الهدف:

اأن يفهم التلاميذ توزع المياه على الأر�ض واأن يقدروا على 

ت�شمية م�شادر المياه العذبة على الأر�ض.

ما تحتاج اليه:

• ن�شخة من الر�شم البياني المرفق لمياه الأر�ض.
جة �شعتها 1000 مليليتر. • زجاجة اأ�شطوانية مدرَّ

زجاجات اأ�شطوانية �شعة الواحدة 100 مليليتر. • خم�ض 

• قطارة دواء.
• ملون طعام.

هذا  في  المياه  توزع  لتحديد  التالي  الجدول  ا�شتعمل   •
الختبار.

ماذا تفعل:

1.  اطلب من التلاميذ تقدير كمية المياه العذبة المتوافرة 

ا�شرح  منها.  تاأتي  التي  الم�شادر  ومعرفة  الأر�ض  على 
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الن�ساط 3: كيف ت�سبح المياه الجوفية ملوثة

الهدف:

من  الجوفية  المياه  تلوث  كيفية  الى  التلاميذ  يتعرف  اأن 

خلال ا�شتعمال مواد متوافرة في متجر محلي. اإنه اختبار 

�شهل وممتع يمكن القيام به في المنزل اأو المدر�شة.

ما تحتاج اليه:

• ابريق ماء من البلا�شتيك اأو علبة حليب فارغة
• طبق األومنيوم م�شتطيل )من ال�شوبرماركت(

على  العذبة  للمياه  الفعلي  التوزع  تبين  �شوف  اأنك  لهم 

الأر�ض.

جة �شعة 1000 مليليتر بماء بارد  2.  املاأ ال�شطوانة المدرَّ

اإمدادات  اجمالي  يمثل  هذا  مليليتر.  الـ1000  خط  حتى 

المياه على الأر�ض.

المدرجة  ال�شطوانة  في  الماء  من  مليليتراً   28 ا�شكب    .3

المياه  اإمدادات  اإجمالي  يمثل  هذا  مليليتر.   100 �شعة 

العذبة على الأر�ض.

مليليتراً(   972( الأولى  ال�شطوانة  في  المتبقي  الماء    .4

يمثل المياه المالحة.

م الـ28 مليليتراً من الماء على اأوعية اأ�شغر حجماً.  5.  ق�شِّ

ا�شتعمل الكميات المبينة في الجدول.

 972 على  المحتوية  ال�شطوانة  اأن  للتلاميذ  ا�شرح    .6

ن�شتطيع  ل  التي  المالحة  المياه  تمثل  الماء  من  مليليتراً 

�شربها من دون اتخاذ اجراءات مكلفة لزالة الملوحة منها.

المياه الأكثر عذوبة  اأ�شطوانة تمثل  اأي  ا�شاأل التلاميذ    .7

مليليتر   19.3 الـ  اأ�شطوانة  هو  )الجواب  الأر�ض  على 

كان  اذا  ما  ا�شاألهم  الجليدية(.  والأنهار  للكتل  الممثلة 

ا�شتعمال هذا الم�شدر �شائعاً.

في  ال�شرب  مياه  تاأتي  اأين  من  للتلاميذ  ا�شرح   .8

منطقتكم.

توزع المياه على الأر�ض

اجمالي اإمدادات المياه على الأر�ض  )1000 مليليتر(

19.3972كتل واأنهار جليدية

8.4مياه جوفية

0.2مياه �شطحية

مياه في الهواء والتربة

اجمالي المياه العذبة على الأر�ض

0.1

28

مياه عذبة

)مليليتر(

محيطات

)مياه مالحة(

الليتر = 1000 مليليتر     3 قطرات = مليليتر واحد

اأنهار ٪2 اأخرى ٪0.9

مياه جوفية

٪30.1

كتل واأنهار

جليدية

٪69

مياه مالحة

)محيطات(

٪97

بحيرات

٪87

مياه 

�صطحية

٪0.3
م�صتنقعات

٪11

مياه �صطحية مياه عذبة

عذبة �صائلة

مياه الأر�ض

مياه عذبة ٪3

• علبة محتوية على م�شحوق �شراب منكّه
• ورقة األومنيوم
• فناجين ورقية

ماذا تفعل:

ارتفاعات  لها  ت�شبح  بحيث  الورقية  الفناجين  ق�ض   .1

مختلفة. �شعها في طبق الألومنيوم بحيث يكون اأ�شفلها 

نحو الأعلى. هذه �شتكون »الجبال« في مجمع المياه.
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عليها  ا�شغط  الفناجين.  فوق  الألومنيوم  ورقة  مدد   .2

بحيث تتثبت باحكام على »الجبال« العالية والأقل علواً. 

لف ورقة الألومنيوم باحكام على جوانب الطبق.

لبريق  العلوية  الزاوية  في  �شغيرة  ثقوب  ثلاثة  احفر   .3

الوعاء  هذا  تملاأ  عندما  الحليب.  علبة  اأو  البلا�شتيك 

على  برفق  ي�شقط  المطر  دع  »مطراً«.  ير�ض  �شوف  بالماء، 

م�شتجمع الماء ولحظ كيف ينتقل الماء.

المياه.  مجمع  اأجزاء  مختلف  على  ال�شراب  م�شحوق  ر�ض   .4

اأحدث مطراً من جديد. اذا كان م�شحوق ال�شراب يمثل التلوث، 

�شف كيف ينتقل من ناحية الى اأخرى في مجمع المياه.

يْنية )طبقاً( تحت تركيبة المجمع، وا�شكب ماء  5. �شع �شَ

نقياً فيها. احفر ثقوباً �شغيرة في ورقة الألومنيوم )تمثل 

بحيث  الأر�ض(،  في  الجيولوجية  وال�شدوع  الت�شققات 

تمثل  التي  ال�شينية  في  الماء  الى  وي�شل  الملون  الماء  ير�شح 

المياه الجوفية ويغير لونه.

ن ملاحظاتك. 6. دوِّ
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م�شابقة »اأفـد« لتر�شيد المياه في المدار�ش العربية

لكل قطرة ح�ساب...
وثلاث  منها،  لكل  دولر  باألف  عربية  مدار�ض  ثلاث  فازت 

اأعده  ا�صتكمال برنامج  اأو  اأخرى بخم�صمئة دولر، لتنفيذ 

طلابها للاقت�صاد في ا�صتهلاك المياه. 

م�صابقة المدار�ض العربية ل�صنة 2010، التي نظمها المنتدى 

قطرة  »لكل  �صعار  تحت  )اأفد(  والتنمية  للبيئة  العربي 

ا�صتخدام  في  به  ي�صتهان  ل  هدر  وجود  اأظهرت  ح�صاب«، 

لتوفير  فر�ض  وجود  اأكدت  كما  المدار�ض،  جميع  في  المياه 

كميات كبيرة من المياه من دون الت�صحية بنوعية الحياة. 

بلداً   14 في  مدر�صة   200 نحو  من  الواردة  التقارير  ك�صفت 

عربياً اأن هدر المياه هو اأ�صا�صاً في مجالت ال�صرب والغ�صيل 

المركزية،  والتدفئة  والري  الأر�صيات  والمراحي�ض وتنظيف 

»الرمادية«  والمياه  الأمطار  مياه  من  ال�صتفادة  عدم  مع 

الناجمة عن المغا�صل. 

هنا نقاط رئي�صية بينتها التقارير:

غ�شل اليدين والوجه ناتج  واأثناء  ال�شرب  مياه  في  الهدر   •
بة ول مبالة التلاميذ. اأ�شا�شاً من حنفيات )�شنابير( م�شرِّ

ناتجة  المراحي�ض  في  المياه  ل�شتهلاك  المفرطة  المعدلت   •
واأحجامها  )ال�شيفون(  الطرد  �شناديق  في  ت�شربات  من 

كل  عند  المياه  من  زائدة  كميات  ف  ت�شرِّ التي  الكبيرة 

ا�شتعمال.

لتنظيف  اللزوم  على  زائدة  المياه  من  كميات  ا�شتعمال   •
الأر�شيات.

• في حدائق المدار�ض، كثيراً ما يُمار�ض الري بالغمر، الذي 
ي�شتهلك اأ�شعاف كمية المياه التي ي�شتهلكها الري بالمر�شات 

اأو بالتنقيط.

يتم  بل  الحدائق،  ري  في  الرمادية  المياه  ا�شتخدام  يعاد  • ل 
ت�شريفها في �شبكة المجارير.

الأمطار من ال�شطوح، وهي تمثل م�شدراً  مياه  تُجمع  • قلما 
لمياه جيدة النوعية في كثير من المناطق التي تعاني �شحاً.

الم�شتهلكة  المياه  كميات  ح�شاب  في  �شعوبة  ظهرت  وقد 

المياه  حيث  الخليج،  بلدان  من  المدار�ض  تقارير  في  والمهدرة 

واعتماد  الطبيعي  ال�شح  رغم  على  مجانية  �شبه  اأو  مجانية 

وفي  الكلفة.  العالية  البحر  مياه  تحلية  على  البلدان  هذه 

العربي،  المغرب  من  الم�شاركة  المدار�ض  تلاميذ  ركز  المقابل، 

�شبل  على  للمياه،  ن�شبياً  عالية  ت�شعيرات  تُعتمد  حيث 

التوفير في الكلفة اأي�شاً.

اأفكار ابداعية لطلاب متحم�صين

عك�شت التقارير المر�شلة جدية الفرق الطلابية التي تجندت 

الم�شاكل  لك�شف  الطلاب  وحما�شة  الم�شابقة،  في  للم�شاركة 

وو�شع حلول. وقد ا�شتطاعت مجموعات كثيرة اأن ت�شخ�ض 

الكفيلة  والتدابير  مدار�شها  في  المياه  هدر  مقدار  بو�شوح 

بمعالجة هذا الهدر. على �شبيل المثال:

في  البوهالي  زيان  ال�شهيد  متو�شطة  في  الطلابي  الفريق 

باحترافية  ر  قدَّ الم�شابقة،  في  الأولى  بالمرتبة  الفائز  الجزائر، 

متراً   3535 بلغ  المدر�شة  في  ال�شنوي  المائي  الهدر  اجمالي  اأن 

مكعباً عام 2009، ما قيمته 36،913 ديناراً جزائرياً )نحو 500 

دولر(. وعند مقارنة هذا الرقم بعدد التلاميذ )496( وهيئة 
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التدري�ض )30(، تبين اأن هناك هدراً مائياً �شنوياً مقداره 6،8 

مرتفع  رقم  وهذا  المدر�شة.  تلك  في  لل�شخ�ض  مكعبة  اأمتار 

المائي  الهدر  م�شاكل  لمعالجة  خطة  الفريق  اقترح  وقد  فعلًا. 

ت�شمل ما ياأتي:

بة تقليدية في المدر�شة بحنفيات  • ا�شتبدال 38 حنفية م�شرِّ
من نوع موفر للمياه.

الري والتنظيف. لأغرا�ض  الرمادية  المياه  ا�شتعمال  • اعادة 
عندما  والري  المدر�شة،  حديقة  في  بالتنقيط  الري  • اعتماد 
بكميات  تكتفي  نباتات  وغر�ض  �شاطعة،  ال�شم�ض  تكون  ل 

قليلة من المياه.

المدر�شة. مباني  �شطوح  من  الأمطار  مياه  • تجميع 
المياه. في  القت�شاد  حول  للتلاميذ  توعية  بحملات  • القيام 

اأما فريق الثانوية الإعدادية قا�شم اأمين في المغرب، الذي فاز 

المئة  في   25 توفير  من  تمكن  تدابير  فحدد  الثانية،  بالمرتبة 

من المياه الم�شتخدمة، ما يعادل 1860 متراً مكعباً في ال�شنة. 

وتخزينها  ال�شطوح  من  الأمطار  مياه  تجميع  على  وركز 

موفرة  حنفيات  وتركيب  منا�شب،  ب�شكل  وا�شتعمالها 

الكفاءة  ورفع  الثانوية،  حديقة  في  بالتنقيط  والري  للمياه، 

المائية لممار�شات التنظيف والخدمات ال�شحية.

وقد  الثالثة.  بالمرتبة  لبنان  في  اأمجاد  مدر�شة  وفازت 

المغا�شل  في  يحدث  للمياه  الرئي�شي  الهدر  اأن  فريقها  حدد 

على  مقت�شدة  اأجهزة  تركيب  اختبر  لذلك  والمراحي�ض، 

ثوان.   10 كل  مليليتراً   50 بمقدار  الماء  هدر  تقلل  الحنفيات، 

كل  ثوان،   10 لمدة  يومياً  مرتين  يديه  تلميذ  كل  غ�شل  فاذا 

 250 كمية  المدر�شة  في  تلميذ   2500 توفير  يعني  فهذا  مرة، 

وقوارير  طوب  حجارة  و�شع  الفريق  اأن  كما  يوم.  كل  ليتراً 

وهذا  المراحي�ض،  �شيفونات  في  ليترين  �شعة  بالمياه  مملوءة 

مكن من توفير المياه بن�شبة 20 في المئة في 58 مرحا�شاً في 

لتوعية  مكثفة  حملات  اإطلاق  الفريق  ويعتزم  المدر�شة. 

والبيت.  المدر�شة  في  بالمياه  القت�شاد  على  الطلابي  الج�شم 

وينظم  توعية،  كتيبات  ويوزع  �شينتج  المجال،  هذا  وفي 

م�شابقات ومعر�شاً حول القت�شاد بالمياه.

وحلّ فريق الثانوية الثانية في المبرز، ال�شعودية، في المرتبة 

في  يحدث  للمياه  الرئي�شي  الهدر  اأن  وجد  وهو  الرابعة. 

وقد  والمراحي�ض.  المغا�شل  في  وبعدها  المدر�شة،  حديقة 

وا�شتبدل  بالتنقيط،  الأ�شجار  لري  �شبكة  تركيب  الى  بادر 

الحنفيات القديمة باأخرى مقت�شدة بالمياه، واقترح تنظيف 

هذه  ونتيجة  المياه.  �شب  عو�ض  مبللة  بمما�شح  الأر�شيات 

المدر�شة  في  المياه  فاتورة  انخف�شت  الب�شيطة،  التدخلات 

بن�شبة 26 في المئة عن الفاتورة ال�شابقة. وقد تميز عمل هذا 

وحتى  ال�شعودية،  في  اأخرى  بمدار�ض  بالت�شال  الفريق 

اأبوظبي، للاطلاع على تجاربها في  الم�شتدامة في  بالمدار�ض 

اقت�شاد الماء.

ال�شفوة  مدر�شة  فريق  اختبرها  التي  الرئي�شية  الجراءات 

بالمرتبة  فاز  الذي  م�شر،  في  بقنا  الخا�شة  النموذجية 

القديمة  الحنفيات  ا�شتبدال  على  ركزت  الخام�شة، 

و�شع  كما  للمياه.  موفرة  باأخرى  الم�شربة  المياه  وتجهيزات 

خف�ض  مما  المراحي�ض  �شيفونات  في  بالماء  مملوءة  قوارير 

المدر�شة،  في  توعية  حملة  واأطلق  فة.  الم�شرَّ المياه  كميات 

ويعتزم نقل خبرته في توفير المياه الى مدار�ض اأخرى.

مدر�شة  م�شروع  في  رئي�شياً  محوراً  المائية  التوعية  وكانت 

فاز  التي  الأردن،  في  للبنات  ال�شاملة  الثانوية  ال�شلط 

ن�شاطات  التوعية  حملة  وت�شمل  ال�شاد�شة.  بالمرتبة  فريقها 

حول  ومحا�شرات  والمل�شقات،  المدر�شية  »الذاعة«  مثل: 

وهي  و�صطوحها.  مدر�صتنا  مزاريب  طريق  عن  الأمطار  مياه  ت�صيع 

كمية ل ي�صتهان بها، فقد بلغت في متو�صط ت�صاقط لأربعة اأ�صهر نحو 

40 متراً مكعباً، وهي كمية تبلغ اأ�صعاف حجم خزان الموؤ�ص�صة. المنطق 

يقول: يجب التفكير في ا�صتغلال هذه الكمية، خا�صة واأن المنطقة ذات 

م�صروع  فريق  ارتاأى  عليه،  وبناء  وثلوج.  اأمطار  من  معتبر  ت�صاقط 

اقت�صادية  �صبكة  يبني  اأن  )الجزائر(  البوهالي  زيان  ال�صهيد  متو�صطة 

لتجميع مياه الأمطار على مدار ال�صنة، من خلال توحيد �صبكة المزاريب 

وربطها بع�صها ببع�ض وتوجيه مياهها.

لح�صن الحظ، فاإن طبيعة �صطوح الموؤ�ص�صة جاءت خادمة للم�صروع. 

المياه، مما يوفر دفعاً  للمياه فوق �صطح دورات  فقد و�صعت خزانات 

الطاقة  ا�صتخدام  دون  من  اأي  التنظيف،  عملية  اأثناء  للماء  ذاتياً 

بقوة  الأق�صام  �صطوح  من  الماء  ت�صتمد  نف�صها  والخزانات  الكهربائية. 

دفع ذاتية بحكم علوها عنها. الزائد من المياه عن طاقة الخزانات يوجه 

بوا�صطة  مياهه  ا�صتعمال  ويتم  الغر�ض  لهذا  يبنى  اأر�صي  خزان  الى 

الم�صخة الكهربائية.

اأهم نقاط ارتكاز الم�صروع: �صنابير اقت�صادية، تجهيزات الري بالتنقيط، 

�صبكة مياه اقت�صادية، خزانات اأو �صهاريج، خزان اأر�صي وم�صخة.

م�سروع متو�سطة ال�سهيد زيان البوهالي ـ الجفلة، الجزائر
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ال�شتفادة من المياه الرمادية، وم�شابقات، واأ�شرطة فيديو. 

و�شمن  التلاميذ.  لدى  �شلوكية  تغييرات  تحفيز  والهدف 

المدر�شة،  حنفيات  على  موفرة  اأجهزة  تركيب  اأي�شاً  الم�شروع 

واعادة ا�شتعمال المياه الرمادية، وتجميع المياه من ال�شطوح 

وتخزينها وا�شتعمالها.

فريق  �شكل  فقد  ابتكارية.  اأفكاراً  اأخرى  تقارير  وت�شمنت 

»�شرطة  الأردن  في  المختلطة  الأ�شا�شية  حماد  اأم  مدر�شة 

في  المائي  القت�شاد  لتدابير  ال�شحيح  التطبيق  لمراقبة  المياه« 

المدر�شة، وقام بتزويد كل �شف »تيرمو�ض« لماء ال�شرب للحد 

من الهدر في الحنفيات.

راأ�ض  في  للبنين  الثانوي  للتعليم  الرم�ض  مدر�شة  وفي 

الخيمة، ركز الفريق على تجميع مياه التكثيف من المكيفات 

وكثافة  والرطوبة  الحرارة  ارتفاع  ظل  ففي  وا�شتخدامها. 

كمية  لتوليد  كبيرة  جدوى  هناك  المارات،  في  التكييف 

مهمة من المياه من المكيفات.

والثانوي  الأ�شا�شي  للتعليم  الطويين  مدر�شة  فريق  ونظم 

خلاله  من  التلميذات  اأطلقت  م�شرحياً،  عر�شاً  الفجيرة  في 

ر�شائل حول توفير المياه.

وطور فريق مدر�شة ال�شتقلال الثانوية للبنات في البحرين 

اليدين الى  المتولدة من مغا�شل  الرمادية  المياه  فكرة تحويل 

الحديقة لري النباتات.

اأعمر في الجزائر  وعمل فريق متو�شطة محمد تميم �شيدي 

بحيث  النباتات،  بجوار  التربة  في  فخارية  جرار  دفن  على 

تح�شل على ما يكفيها من المياه من دون هدر. وهذه تقنية 

قديمة للري في المناطق الجافة في الجزائر.

وجاءت فكرة ابتكارية لمنع هدر المياه من فريق مدر�شة الثناء 

لتغريم  المدر�شة  ادارة  مع  ترتيبات  و�شع  فقد  لبنان.  في 

ي�شتهلكون  اأو  مفتوحة  الحنفيات  يتركون  الذين  التلاميذ 

المياه ب�شكل ع�شوائي وغير �شروري.

اأفكار قابلة للتنفيذ

في  للتنفيذ.  قابلة  اأفكار  من  م�شارك  م�شروع  اأي  يخلو  ل 

لبنان، مثلًا، يعتزم فريق مدر�شة حقليت الر�شمية المختلطة 

المياه  تجميع  المختلطة  الر�شمية  روم  متو�شطة  وفريق 

وفي  المراحي�ض  في  وا�شتخدامها  الأمطار  ومياه  الرمادية 

ري حديقة المدر�شة. ويخطط فريق مدر�شة �شيدا المتو�شطة 

باأخرى  المراحي�ض  �شيفونات  ل�شتبدال  الر�شمية  المختلطة 

مقت�شدة، وتزويد الحديقة نظام ري بالتنقيط. 

الر�شمية  المتو�شطة  اليازجي  وردة  مدر�شة  فريق  ويقترح 

مكعباً  متراً   15 من  المائي  ال�شتراك  كمية  تخفي�ض  للبنات 

الكلفة والتحفيز على  اأمتار مكعبة لتوفير ثلثي   5 يومياً الى 

ومعالجة  والمغا�شل  الأمطار  مياه  تجميع  مع  الهدر،  عدم 

ذلك،  والى  بالمياه.  مقت�شدة  اأجهزة  وتركيب  الت�شربات 

وفريق  للبنات  الر�شمية  المقدم  ف�شل  ثانوية  فريق  اأ�شاف 

متو�شطة عين قنيا الر�شمية زراعة نباتات مقاومة للجفاف 

وت�شتهلك قليلًا من الماء.

المبرز  في  الثانية  الثانوية  في  األما�ض«  قطرة  اأجل  »من  فريق  و�صع 

)ال�صعودية( برنامجاً عملياً للحد من الهدر والت�صرب يتركز على عدة 

اأمور، منها:

البيئي في المدر�صة والمجتمع المحيط. الوعي  • ن�صر 
فالحديقة  بالتنقيط،  الحديقة  في  التقليدية  الري  طرق  ا�صتبدال   •
العاملات  اأن  الماء، خا�صة  الأطراف، ولقد لحظنا هدراً كبيراً في  مترامية 

"غ�صل"  اإيقاف  ارتاأينا  المياه لفترة طويلة جداً. لذا  يغفلن عن مفاتيح 

المدر�صة بخرطوم الماء والكتفاء بم�صح الأر�صيات بالفوط المبللة.

ا�صتهلاك الماء، فهناك ت�صرب في كثير من  من  للحد  دات  مر�صِّ • تركيب 
الحنفيات، �صواء في المغا�صل اأو داخل دورات المياه، ونوعية ال�صيفونات 

الموجودة تحتاج الى كم كبير من الماء.

مرافق  جميع  في  الماء  لت�صرب  اأ�صبوعية  متابعة  ا�صتمارات  اإعداد   •
المدر�صة.

المادية للتنقيط وتمكنا  ال ارتفاع الكلفة  لم يكن هناك عوائق للتنفيذ 

واطلع  التعليم.  واإدارة  المدر�صة  بين  الجيد  بالتوا�صل  تجاوزها  من 

فريق الم�صروع على تجارب اأخرى بهدف ال�صتفادة منها، مثلًا:

بمخاطر  للتوعية  التعليم  واقت�صاديات  ال�صتثمار  اإدارة  خطة   •
�صريطاً  الدارة  اأهدتنا  وقد  وموارده.  الماء  على  والمحافظة  الجفاف 

م�صوراً حول تر�صيد الماء.

األما�ض« المدر�صة المتو�صطة الخام�صة في المبرز  قطرة  »لأجل  فريق  • زار 
للالتقاء بفريق »اأبطال ال�صحراء« الم�صوؤول عن تر�صيد ا�صتهلاك الماء.

تجاربها  على  للاطلاع  اأبوظبي  في  الم�صتدامة  بالمدار�ض  الت�صال  تم   •
حول تر�صيد ا�صتهلاك الماء.

م�سروع الثانوية الثانية في المبرز ـ الأح�ساء، ال�سعودية
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ال�شتفادة من المياه المهدورة من الم�شارب والمغا�شل هي اأي�شاً 

في �شلب م�شاريع المركز الريادي للطلبة الموهوبين ومدر�شة 

الأ�شا�شية  الطيبة  ومدر�شة  للبنات  ال�شاملة  الر�شيد  �شاحية 

الأ�شا�شية  ججين  مدر�شة  فريق  ودعا  الأردن.  في  للبنات 

الطابور  كلمة  في  المياه  حول  موا�شيع  طرح  الى  للبنات 

ال�شباحي. اأما فريق ثانوية كفرعوام للبنات فاقترح ت�شكيل 

ا�شتهلاك  بتر�شيد  تعنى  والطالبات  المعلمين  من  لجنة 

المياه، كما طرح فكرة و�شع قارورة في حفرة قرب كل نبتة اأو 

�شجرة، تملاأ بالماء اأ�شبوعياً لري بلا هدر.

القيوين  اأم  في  ماجد  بنت  �شم�شة  مدر�شة  فريق  واقترح 

بالمارات و�شع مل�شقات لتر�شيد ا�شتهلاك الماء على عبوات 

اأما فريق مدر�شة الوحدة  مياه ال�شرب واأبواب دورات المياه. 

الخا�شة في ال�شارقة، فاأقام ندوة حول ح�شن ا�شتهلاك المياه، 

لتخ�شي�ض  الدارة  مع  واتفق  للتوعية،  من�شورات  ووزع 

كلياً  الم�شتهلكة  غير  الميـاه  عبـوات  فيها  تجمع  حاويـة 

ل�شتخدام المياه الباقية في المختبرات وفي التنظيف.

وزارة  وجهت  حيث  الجزائر،  من  مميزة  تقارير  واأر�شلت 

تهيئة الإقليم والبيئة تعميماً ي�شجع المدار�ض على الم�شاركة 

في م�شابقة »اأفد«. ومن الأفكار المبتكرة ما جاء في م�شروع 

كل  تحت  دلو  بو�شع  عقبة،  علال  ال�شهيد  متو�شطة  فريق 

اأثناء  والعمال  التلاميذ  ي�شتعملها  التي  المياه  لجمع  حنفية 

ثانوية  فريق  ودعا  النباتات.  ري  في  وا�شتخدامها  الو�شوء 

زبيدة ولد قابلية الدرارية الى ا�شتخدام مكن�شة بدل خرطوم 

في  ال�شيارات  وموقف  والمدخل  الأر�شفة  لتنظيف  ماء 

وثانوية  زكريا  مفدي  ثانوية  م�شاريع  وت�شمنت  المدر�شة. 

تركيب  �شلابي  اأحمد  ال�شهيد  واإكمالية  حجوط  طالب 

حنفيات و�شيفونات اقت�شادية، و�شبط الت�شربات، وتجميع 

مياه الأمطار وا�شتخدامها. وارتاأى فريق ثانوية �شيدي اعمر 

بالماء،  القت�شاد  حول  تر�شيدية  مل�شقات  و�شع  الجديدة 

واإ�شدار عقوبات على التلاميذ المبددين لهذا ال�شائل الثمين.

كي نكون م�صتعدين

يمكن القول باعتزاز ان جميع المدار�ض الم�شاركة في م�شابقة 

»اأفد« اتخذت اجراءات للاقت�شاد بالمياه، تتيح توفير ما بين 

20 و30 في المئة من الكميات التي اعتادت ا�شتهلاكها. وهذا 

يعني اأن فواتير المياه ال�شنوية �شت�شجل انخفا�شات مماثلة.

كانت هناك ثلاثة اجراءات لتوليد مياه ا�شافية، هي: تجميع 

وتجميع  الرمادية،  المياه  ا�شتعمال  واعادة  الأمطار،  مياه 

حنفيات  تركيب  و�شكل  الهواء.  مكيفات  من  الناتجة  المياه 

اأو اأجهزة موفرة للمياه في الحنفيات  و�شناديق  اقت�شادية، 

المياه في المراحي�ض، ممار�شة م�شتركة في غالبية المدار�ض، 

المدار�ض  في  المائية  التوعية  فيها  تقوى  بلدان  في  خ�شو�شاً 

والدعوة الى تركيب هذه الأجهزة، مثل الأردن.

قامت  الطلابية  الفرق  من  كثيراً  اأن  التفاوؤل  الى  يدعو  ومما 

ال�شتعمال  حول  توعية  حملات  لتنظيم  كبيرة  بجهود 

من  تثقيفي  عن�شر  المتخذة  الجراءات  وفي  للمياه.  الكفوء 

المياه  ا�شتعمال  تر�شيد  نحو  التلاميذ  �شلوك  يغير  اأن  �شاأنه 

طوال حياتهم.

اإمكانات  العربي  العالم  في  المدار�ض  جميع  لدى  ان 

لممار�شة تدابير مقت�شدة بالمياه، من دون ت�شحية بالراحة 

وبظروف النظافة.  فممار�شة القت�شاد المائي في المدار�ض 

الم�شتقبل،  اأجيال  لدى  للماء  عقلاني  ا�شتخدام  الى  توؤدي 

المنطقـة  في  �شعبـة  مائيـة  نـدرة  �شيـواجهـون  الذين 

العربيـة عموماً.

• قمنا بتعداد المراحي�ض الموجودة 
داخل مباني المدر�صة: 58 مرحا�صاً.

�صعة  ماء  قنينة  ا�صتخدمنا   •
خزان  �صعة  لقيا�ض  ليتر  ن�صف 

 20 )ملء  ليترات   10 المرحا�ض: 

قنينة �صغيرة(.

خزان  داخل  حجراً  و�صعنا   •
المرحا�ض، واأعدنا قيا�ض �صعته: 8 

ليترات )ملء 16 قنينة �صغيرة(.

اأننا نوفر ليترين  النتائج تظهر    •
ا�صتخدام  كل  عند  المياه  من 

داخله.  الحجر  بوجود  للمرحا�ض 

تلميذ  كل  ا�صتخدم  اإذا  وبالتالي، 

مرحا�صاً مرة واحدة في اليوم، علماً 

فاننا  تلميذ،   2500 المدر�صة  في  اأن 

اأمتار  اأي 5  نوفر 5000 ليتر يومياً، 

مكعبة. هذا ف�صلًا عن ا�صتعمالت 

الهيئة التعليمية والدارية.  

من تقرير مدر�سة اأمجاد - ال�سويفات، لبنان
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تقارير المنتدى العربي للبيئة والتنمية:

www.afedonline.org

برنامج الأمم المتحدة للبيئة ـ المياه العذبة:

www.unep.org/themes/freshwater/

البرنامج العالمي لتقييم الموارد المائية:

www.unesco.org/water/wwap/

اتفاقية حماية وا�صتخدام المياه العابرة للحدود والبحيرات الدولية:

www.unece.org/env/water/

المجل�ض العالمي للمياه:

www.worldwatercouncil.org/

ال�صراكة الأوروبية للمياه:

www.ewp.eu/

وكالة البيئة الأوروبية:

www.eea.europa.eu/

اتحاد بيئة المياه:

www.wef.org/

الم�صح الجيولوجي الأميركي:

ga.water.usgs.gov/edu

م�صروع »ويت«:

www.projectwet.org

م�صروع »مياه العالم«:

www.worldwater.org/

دليل تلوث المياه:

www.water-pollution.org.uk

مبادرة المياه الطبيعية:

www.waterculture.org/IndigenousWater.html

موقع بيئتي:

www.beeaty.tv/  

مواقع مفيدة على النترنت
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˜NØ∞ eø góQ GŸÉA ‘ GdÑ«â hGŸóQS°á hGd©ªπ, hGCU°∏í G◊æØ«Éä hGŸƒGS°Ò GdôGT°ëá.
˜’ JôΩp GdæØÉjÉä ‘ G’Cf¡ÉQ h’ ‘ Gd£Ñ«©á.
˜GLª™ e«É√ G’Ce£ÉQ d∏ô… hG’S°à©ªÉ∫ GŸæõ‹.
˜WÉdÖ HÉU°Óì T°ÑµÉä GÛÉQjô hGEfû°ÉA fi£Éä Ÿ©É÷á GŸ«É√ GŸÑàòdá.
˜Gfû°ô gò√ GdôS°Édá ‘ fi«£∂.

˜GŸ«É√ Gd©òHá g» GCMó GCKªø GŸƒGQO Gd£Ñ«©«qá ‘ Gd©É⁄
hJû°µqπ 3%eø ›ªƒ´ GŸ«É√ ‘ G’CQV¢. GCbπ eø 1^0%eø
GŸ«É√ Gd©òHá eàƒaô dÓS°à¡Ó∑!

˜J˘˘ƒRj˘˘™ GŸ«˘˘É√ Gd˘˘©˘òH˘á ’ j˘à˘ƒGa˘≥ e˘™ Gd˘à˘ƒR´ Gdù°˘µ˘ÉÊ.
aÑ©†¢ GŸæÉW`≥ Zæ«`á HÉŸ«É√, hGdÑ©†¢ G’BNô j©ÉÊ eø
Gd©ƒR Gd«¡É. hjØà≤ô GCcÌ eø 54e∏«ƒ¿ T°îü¢ ‘ Gd©É⁄
Gd©ôH» GE¤ e«É√ f¶«Øá GCh NóeÉä U°ë«á eÉCeƒfá.

˜j≤™ K∏ãÉ GŸü°ÉOQ GŸÉF«á NÉQê MóhO GŸæ£≤á Gd©ôH«á.
hS°«ƒGL¬ Gd©ôÜ fóQI MÉOI ‘ GŸ«É√ Hë∏ƒ∫ S°æá 5102,
fà«éá GfîØÉV¢ G◊ü°á Gdù°æƒjá d∏ØôO GE¤ GCbπ eø 005
eÎ eµ©Ö, H«æªÉ GŸ©ó∫ Gd©ÉŸ» jü°π GE¤ 007eÎ eµ©Ö.

˜GCg˘˘˘˘˘º eü°`ÉOQ J˘˘˘˘˘∏`ƒqç GŸ«˘˘˘˘˘É√: GŸ«˘˘˘˘É√
GŸÑàòdá GŸæõd«á hGdü°æÉY«á, GŸÑ«óGä

hG’CS°˘˘˘ª˘˘óI Gd˘˘õQGY˘˘«q˘˘á, GŸ£˘˘ô G◊ª†°˘˘»
Gd˘˘˘æ˘˘Éœ e˘˘ø J˘˘∏˘˘ƒç Gd˘˘¡˘˘ƒGA, J˘˘∏˘˘ƒç GŸ«˘˘É√
G÷ƒa«á GdæÉœ eø J∏ƒç GdÎHá.

˜J˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘∏```ƒqç GŸ«``É√ j``ƒDO… Gd`≈ GCe``ôGV¢
eàæƒYá fÉŒá eø fiàƒGgÉ eø GŸƒGO
Gdù°Éeá GCh GdÑ«ƒdƒL«qá, eãπ Gdà«ØƒF«ó

hGdà¡ÉÜ GdµÑó  GdƒHÉF» )GC( hGdójõf£ÉQjÉ
hG’S°¡É∫.

˜j©ÉÊ GdÑëô GŸàƒS°§ eû°Écπ J∏ƒç
c˘˘ÑÒI e˘˘ø L˘˘ôGA Gd†°˘˘¨˘˘ƒ• Gdù°˘µ˘Éf˘«˘á
hJü°ôj∞ GŸ«É√ GŸ∏ƒKá hRjÉOI cª«Éä
GdæØÉjÉä Gdù°ÉF∏á hGdü°∏Ñá hGdæØ£«á.

Gdæù°Ñá
001%

07%

03%

Gdµª«á )e∏«ƒ¿ eÎ eµ©Ö(

›ªƒ´ GŸ«É√ GŸàéóOI S°æƒjÉk

e«É√ eàù°ôHá góQGk hG¤ GdÑëô

e«É√ eù°àîóeá

8600

6000

2600

��

e©ó’ä ONƒ∫ hgóQ hGS°à©ªÉ∫ GŸ«É√ ‘ dÑæÉ¿

www.afedonline.org • E-mail: info@afedonline.org www.mectat.com.lb 

b†°ÉjÉ H«Ä«á b†°ÉjÉ H«Ä«á

GŸÉA ’ Áµø GS°àÑóGd¬ GE’ HÉŸÉA, a¡ƒ GCS°ÉS¢ G◊«ÉI Y∏≈ G’CQV¢

لوحة معلومات حول المياه العذبة

يمكن تنزيلها عن موقع الدليل الإلكتروني

www.afedonline.org
Roll Up 200 �شنتم وو�شعها على  x 80 وطبعها حتى قيا�ض 

بو�صتر




